5 signalov, ze vasa plet je dehydrovana
lebo pravdepodobne straca vodu

(a preco sa to vlastne deje)

Ked plet je taka nijaka, sucha, akoby papierova alebo napnuté, vel'a Zien si mysli, Ze

maju jednoducho ,suchy typ pleti, Ze sa ich plet stala vekom nejakou suchsSou.

Lenze vel'mi ¢asto to tak nie je. Malokedy ide o suchy typ pleti, ale skor ide o jej stav -
dehydrataciu. Mimochodom, vedeli ste, Ze suchy typ pleti je v skuto¢nosti

vynimocnejsi, vobec nie velmi bezny?

Ak je plet dehydrovana, znamena to, zZe plet nevie dobre pracovat s vodou.

Nevie ju dostato¢ne naviazat, udrzat alebo ju straca rychlejsie, nez by mala.

A prave preto sa moze spravat trochu zvlastne. Niekedy je such4, inokedy zmieSana

alebo citlivejsia. A pri tomto vSetkom ma jeden spoloény znak - takmer stale je napnuta.
Aj ked sa jej po naneseni krému na chvil'u ulavi, o kratky cas za¢ne pnut opat.

Mozno ste si uz niektoré z tychto signalov na svojej pleti v§imli aj vy, a mozno ich

povazujete za ,normalne starnutie pleti“, alebo za znak, Ze potrebujete silnejsi krém.

Ale najpravdepodobnejsie si tieto signaly potrebujete spojit s jednou z najcastejsich

priéin - so ,smadnou” pletou.

Pod'me sa pozriet na niekol’ko situicii, ktoré ¢asto naznacéuju, zZe plet skor straca vodu,

nez Ze by bola prirodzene sucha.

A aj ked sa v tychto situaciach nenajdete (¢o bude skvela sprava), stale sa oplati venovat
hydraticii pleti pozornost. Spravne hydratovana plet je plnsia, pdsobi sviezejsie, make-

up lepsie sadne a aj krémy ¢i séra, dokazu pracovat ovela efektivnejsie.



1. Plet je napata, ale zaroven sa moze aj lesknat
Na prvy pohl'ad to znie ako protiklad. Plet je napnut4, ale pocas diia sa za¢ne lesknut.

Casto sa to deje preto, lebo plet straca vodu a snazi sa to kompenzovat zvysenou tvorbou

mazu.

Maz v§ak vodu nenahradi — preto aj napriek lesku zostava pocit pnutia.

2. Objavujua sa jemné, tenké linky

Pri nedostatku vody plef straca svoju plnost.

A1

Vysledkom mézu byt jemné, plytké linky, ktoré vel'mi ¢asto byvaji “natesno” pri sebe, a

posobia trochu ako ,papierové®.

St viditeInejsie, ked je plet unavena. Zaujimavé je, Ze vrasky sa na urcity ¢as po

nakrémovani trochu akokeby vyhladia, no po ¢ase sa opat dostana “do formy”.

Tieto linky nemusia znamenat, Ze plet zrazu dramaticky ,zostarla“.
Velmi ¢asto sa signalom, ze plet si nevie udrzat vodu vo svojom vnutri. Po cielenej

hydratacii pleti sa ich vzhlad ¢asto zmeni k lepSiemu.

3. Plet p6sobi menej sviezo a menej ,,Stavnato®
Dobre hydratovana plet ma prirodzeny “objem”, pruznost a jemny jas a zdravu farbu.

Ked pokozka musi s vodou Setrit, plet moze posobit matnejsie, plocho, nevyrazne a

menej sviezo.

Nie preto, Ze by bola poskoden4, ale preto, Ze bunky nemajt prostredie, v ktorom

funguju najlepsie.



4. Hydratacia pomoze... ale efekt nevydrzi
Nanesiete sérum alebo krém a plet je chvil'u spokojna.

Ale po Case sa pocit suchosti alebo napatia vrati.

To je casto znak toho, Ze plet sice vodu dostane, ale nedokaze si ju udrzat.

A prave tu uz zacina hrat tlohu jedna vel'mi dolezita vec — plet'ova bariéra.

T4a rozhoduje o tom, ¢i voda v pleti ostane alebo sa rychlo strati.

Ochranna bariéra pleti je komplexnejsia téma, na ktora tu v tomto PDF ku nie je

priestor, avSak podrobnejsie ju rozoberdm v mojich d’al$ich materialoch.

5. Make-up zvyrazni linky alebo vytvori ,mapy*
Ak je plet dehydrovana, make-up sa moze spravat doslova nepredvidatelne.

Moéze zvyraznit jemné linky, zhlukovat sa na niektorych miestach, vytvarat

nerovnomerny vzhlad.
Nie preto, Ze by bol make-up zly.

Ale preto, lebo make up nema zdravy “podklad”, ktory potrebuje pre jeho bezchybni
pracu. A naviac, smadna plet sa snazi ziskat vodu odkialkol'vek, aj z makeupu, ktory na

Nnu nanesieme.

Teraz dobra sprava

Ak ide o dehydrataciu pleti, nejde o trvaly problém.

S troskou trpezlivosti si mozete nastavit starostlivost tak, aby bola plet stabilnejsia,

spokojnejsia a hydratovana.

S laskou Miriam



Co mézete urobit d’alej

Ak vas téma starostlivosti o plet zaujima a chcete svojej pleti porozumiet o trochu viac,
mozete pokracovat niekol’kymi spé6sobmi.

Citajte d’al$ie moje ¢lanky

Na mojom webe najdete mnozstvo ¢lankov o starostlivosti o plet, aktivnych latkach a
vybere kozmetiky, ale aj o liceni a dekorativnej kozmetike. Najdete tam vysvetlenia,

ktoré vam pomozu lepsie pochopit, ¢o sa vo vasej pleti deje a ako si vyberat kozmetiku s

vacésou istotou.

www.beautyroom.sk

Pridajte sa do komunity

V mojej facebookovej skupine Beauty Diskusie sa zeny pytaja na konkrétne situacie z

praxe a spolu hladdme rieSenia, ktoré davaja zmysel.

Beauty Room je miesto, kde sa mézete pytat aj na uplné zaklady, kde Ziadna otazka nie
je hlipa, miesto, kde zeny riesia presne tie situacie, ktoré sa deji mozno aj vam doma
pred zrkadlo

O mne

Volam sa Miriam Ritchie a pomdham Zenam porozumiet ich pleti, aby sa pri

starostlivosti o nu mohli rozhodovat s pokojom a istotou.

Miriam Ritchie - mirka@BeautyRoom.sk

© 2026 Miriam Ritchie/BeautyRoom. VSetky prava vyhradené; akékol'vek kopirovanie,
upravy, zdielanie alebo Sirenie celku ¢i ¢asti bez predchadzajaceho pisomného sthlasu

autora je zakazané.
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