
5 signálov, že vaša pleť je dehydrovaná 
lebo pravdepodobne stráca vodu 

(a prečo sa to vlastne deje) 

Keď pleť je taká nijaká, suchá, akoby papierová alebo napnutá, veľa žien si myslí, že 

majú jednoducho „suchý typ pleti“, že sa ich pleť stala vekom nejakou suchšou. 

Lenže veľmi často to tak nie je. Málokedy ide o suchý typ pleti, ale skôr ide o jej stav - 

dehydratáciu. Mimochodom, vedeli ste, že suchý typ pleti je v skutočnosti 

výnimočnejší, vôbec nie veľmi bežný? 

Ak je pleť dehydrovaná, znamená to, že pleť nevie dobre pracovať s vodou. 

Nevie ju dostatočne naviazať, udržať alebo ju stráca rýchlejšie, než by mala. 

A práve preto sa môže správať trochu zvláštne. Niekedy je suchá, inokedy zmiešaná 

alebo citlivejšia. A pri tomto všetkom má jeden spoločný znak - takmer stále je napnutá. 

Aj keď sa jej po nanesení krému na chvíľu uľaví, o krátky čas začne pnúť opäť. 

Možno ste si už niektoré z týchto signálov na svojej pleti všimli aj vy, a možno ich 

považujete za „normálne starnutie pleti“, alebo za znak, že potrebujete silnejší krém. 

Ale najpravdepodobnejšie si tieto signály potrebujete spojiť s jednou z najčastejších 

príčin -  so „smädnou“ pleťou. 

Poďme sa pozrieť na niekoľko situácií, ktoré často naznačujú, že pleť skôr stráca vodu, 

než že by bola prirodzene suchá. 

A aj keď sa v týchto situáciách nenájdete (čo bude skvelá správa), stále sa oplatí venovať 

hydratácii pleti pozornosť. Správne hydratovaná pleť je plnšia, pôsobí sviežejšie, make-

up lepšie sadne a aj krémy či séra, dokážu pracovať oveľa efektívnejšie. 



1. Pleť je napätá, ale zároveň sa môže aj lesknúť 
Na prvý pohľad to znie ako protiklad. Pleť je napnutá, ale počas dňa sa začne lesknúť. 

Často sa to deje preto, lebo pleť stráca vodu a snaží sa to kompenzovať zvýšenou tvorbou 

mazu. 

Maz však vodu nenahradí – preto aj napriek lesku zostáva pocit pnutia. 

2. Objavujú sa jemné, tenké linky 
Pri nedostatku vody pleť stráca svoju plnosť. 

Výsledkom môžu byť jemné, plytké linky, ktoré veľmi často bývajú “natesno” pri sebe, a 

pôsobia trochu ako „papierové“. 

Sú viditeľnejšie, keď je pleť unavená. Zaujímavé je, že vrásky sa na určitý čas po 

nakrémovaní trochu akokeby vyhladia, no po čase sa opäť dostanú “do formy”. 

Tieto linky nemusia znamenať, že pleť zrazu dramaticky „zostarla“. 

Veľmi často sú  signálom, že pleť si nevie udržať vodu vo svojom vnútri. Po cielenej 

hydratácii pleti sa ich vzhľad často zmení k lepšiemu. 

3. Pleť pôsobí menej sviežo a menej „šťavnato“ 

Dobre hydratovaná pleť má prirodzený “objem”, pružnosť a jemný jas a zdravú farbu. 

Keď pokožka musí s vodou šetriť, pleť môže pôsobiť matnejšie, plocho, nevýrazne a 

menej sviežo.  

Nie preto, že by bola poškodená, ale preto, že bunky nemajú prostredie, v ktorom 

fungujú najlepšie.  



4. Hydratácia pomôže… ale efekt nevydrží 

Nanesiete sérum alebo krém a pleť je chvíľu spokojná. 

Ale po čase sa pocit suchosti alebo napätia vráti. 

To je často znak toho, že pleť síce vodu dostane, ale nedokáže si ju udržať. 

A práve tu už začína hrať úlohu jedna veľmi dôležitá vec – pleťová bariéra. 

Tá rozhoduje o tom, či voda v pleti ostane alebo sa rýchlo stratí. 

Ochranná bariéra pleti je komplexnejšia téma, na ktorú tu v tomto PDF ku nie je 

priestor, avšak podrobnejšie ju rozoberám v mojich ďalších materiáloch. 

5. Make-up zvýrazní linky alebo vytvorí „mapy“ 

Ak je pleť dehydrovaná, make-up sa môže správať doslova nepredvídateľne. 

Môže zvýrazniť jemné linky, zhlukovať sa na niektorých miestach, vytvárať 

nerovnomerný vzhľad.  

Nie preto, že by bol make-up zlý. 

Ale preto, lebo make up nemá zdravý “podklad”, ktorý potrebuje pre jeho bezchybnú 

prácu. A naviac, smädná pleť sa snaží získať vodu odkiaľkoľvek, aj z makeupu, ktorý na 

ňu nanesieme. 

Teraz dobrá správa 
Ak ide o dehydratáciu pleti, nejde o trvalý problém. 

S troškou trpezlivosti si môžete nastaviť starostlivosť tak, aby bola pleť stabilnejšia, 

spokojnejšia a hydratovaná. 

S láskou Miriam 



Čo môžete urobiť ďalej

Ak vás téma starostlivosti o pleť zaujíma a chcete svojej pleti porozumieť o trochu viac, 

môžete pokračovať niekoľkými spôsobmi.

Čítajte ďalšie moje články

Na mojom webe nájdete množstvo článkov o starostlivosti o pleť, aktívnych látkach a 

výbere kozmetiky, ale aj o líčení a dekoratívnej kozmetike. Nájdete tam vysvetlenia, 

ktoré vám pomôžu lepšie pochopiť, čo sa vo vašej pleti deje a ako si vyberať kozmetiku s 

väčšou istotou.

www.beautyroom.sk

Pridajte sa do komunity

V mojej facebookovej skupine Beauty Diskusie sa ženy pýtajú na konkrétne situácie z 

praxe a spolu hľadáme riešenia, ktoré dávajú zmysel.

Beauty Room je miesto, kde sa môžete pýtať aj na úplné základy, kde žiadna otázka nie 

je hlúpa, miesto, kde ženy riešia presne tie situácie, ktoré sa dejú možno aj vám doma 

pred zrkadlo 

O mne

Volám sa Miriam Ritchie a pomáham ženám porozumieť ich pleti, aby sa pri 

starostlivosti o ňu mohli rozhodovať s pokojom a istotou. 

Miriam Ritchie - mirka@BeautyRoom.sk
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