v Ako kombinovat’ retinol, ¢o spolu funguje a vakom poradi

Kombinacia

Retinoid + kyselina
hyalurénova

Retinoid + niacinamid

Retinoid + ceramidy /
panthenol / skvalan

Retinoid + peptidy

Retinoid + bakuchiol

Retinoid + vitamin C

Retinoid + AHA/BHA
kyseliny

Retinoid + peeling
(mechanicky/
chemicky)

Vhodna/
Nevhodna

Preco ano/nie

Dopifia hydrataciu, zniZuje napétie,
pomaha pleti zvladnut retinoid.

Upokojuje plet, posiliuje bariéru,
zlepSuje toleranciu. pruznost a
stabilitu lipidovej vrstvy pleti

Obnovuju ochrannu vrstvu,
zabranuju vysuseniu, uniku vody,
dodavaju vyzivu a makkost

Podporuju tvorbu kolagénu, zniZuju
podrazdenie.

Podporuje a zaroven zjemruje
ucinok retinolu.

Nie v jednej rutine — rozdielne pH,
radSej vitamin C rano, retinoid
vecer.

Spolu mézu drazdit, pouzivajte v
rozdielne dni.

Riziko podrazdenia, nikdy
nepouzivajte spolu.

BeautyRoom

Poradie v rutine

Najprv KH, potom retinol

Univerzalne funguje po retinole, ale pri citlivej
pleti aj pred ako ochranna vrstva.

Ceramidy po retinole

Panthenol
» citliva plet pred retinolom
» odolna po retinole

Skvalan
* citliva plet pred retinole
* odolna po retinole

Peptidy po retinole alebo rano

Pri snahe zjemnit reakciu pleti pred retinolom,
Pri snahe podporit regeneraciu po retinole.

Vitamin C rano, retinol vecer

Pouzivaijte v rozdielne dni

Pouzivajte v rozdielne dni



