
Čo si všímať pri výbere produktov na vyrážky


1. Čo použiť, keď je vyrážka…


2. Čo pomáha na vyrážky podľa typu pleti


Stav vyrážky Čo použiť Prečo to funguje

Bolestivá, začervenaná Studený obklad, 
benzoylperoxid, niacinamid

Zmierňuje zápal, bolesť, potláča 
množenie baktérií

S bielou hlavičkou Kyselina salicylová, lokálny gél, 
hydrokoloidná náplasť

Uvoľňuje pór, znižuje tlak a 
napätie, podporuje hojenie

Už praskla / mokvá Hydrokoloidná náplasť, 
niacinamid, jemné čistenie

Vytvára vlhké prostredie, 
minimalizuje jazvy, podporuje 
regeneráciu

Suchá chrastička Hydratácia, upokojujúce sérum 
s panthenolom alebo aloe vera

Urýchľuje regeneráciu, znižuje 
riziko pigmentácie

Typ pleti Čo preferovať pri výbere 
produktu

Čomu sa radšej vyhnúť

Mastná BHA kyseliny, ľahké gély, 
niacinamid

Husté krémy, oleje, alkoholové 
toniká

Citlivá Niacinamid, zinok, upokojujúce 
séra bez vône

Mentol, parfumácia, silné 
exfolianty

Suchá / alebo akné Lokálne séra, jemné exfolianty, 
hydratácia

Celoplošné vysušujúce produkty, 
tonery s alkoholom

Zmiešaná Kombinácia lokálnej a 
hydratačnej starostlivosti

Produktom na celú tvár s vysokou 
koncentráciou BHA
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3. Zloženie a odporúčané koncentrácie pri starostlivosti o pleť s vyrážkami


Látka Odporúčaná koncentrácia / 
forma

Prečo sa používa

Kyselina salicylová  
(BHA)

1–2 % v tonikách, géloch Rozpúšťa maz v póroch, 
protizápalová

Benzoylperoxid 2,5–5 %, lokálne Brzdí rast baktérii, vysušuje 
hnisavé ložiská

Niacinamid (vitamín B3) 2–10 % v sérach Protizápalový, reguluje maz, 
znižuje začervenanie

Kyselina azelaová 10–20 %, gél/krém Znižuje baktérie, zápal aj 
pigmentáciu

Síra 5–10 % lokálne, niekedy v 
maskách

Znižuje maz, antibakteriálne účinky

Zinok (Zn PCA, ZnO) 1–5 %, často s niacinamidom Sťahuje póry, znižuje maz, hojí

Kyselina mliečna (AHA) 5–10 %, pleťové vody/séra Jemná exfoliácia, vhodná pre 
citlivejšiu pleť

Čajovníkový olej ~5 % vo formuláciách alebo 
zriedený

Prírodný antiseptikum - len v 
bezpečnom riedení

Retinoidy (retinol, retinal) 0,1–0,5 % na začiatočníkov, 
vyššie pod kontrolou

Urýchľuje obnovu buniek, čistí 
póry, redukuje jazvy

Bakuchiol - alternativa k 
retinidos

0,5–2 % Alternatíva k retinolu, šetrnejší, 
protizápalový

AHA/BHA kombinácie 5–10 % celkovo Silnejšia exfoliácia – pozor na 
citlivosť

Kyselina polyglutamová 
(PGA)

0,1–2 % Hydratácia, vhodné kombinovať pri 
retinole alebo BHA
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