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Co si v&imat pri vybere produktov na vyrazky

1. Co pouzit, ked je vyrazka...

Stav vyrazky

Co pouzit

Preco to funguje

Bolestiva, zacervenana

S bielou hlavickou

Uz praskla / mokva

Sucha chrasti¢ka

Studeny obklad,
benzoylperoxid, niacinamid

Kyselina salicylova, lokalny gél,
hydrokoloidna naplast

Hydrokoloidna naplast,

niacinamid, jemné Cistenie

Hydratacia, upokojujice sérum
s panthenolom alebo aloe vera

2. Co pomaha na vyrazky podla typu pleti

Zmiernuje zapal, bolest, potlaca
mnozenie baktérii

Uvolfiuje por, znizuje tlak a
napétie, podporuje hojenie

Vytvara vihké prostredie,
minimalizuje jazvy, podporuje
regeneraciu

Urychluje regeneraciu, znizuje
riziko pigmentacie

Typ pleti Co preferovat pri vybere Comu sa radsej vyhnut
produktu

Mastna BHA kyseliny, lahké gély, Husté krémy, oleje, alkoholové
niacinamid tonika

Citliva Niacinamid, zinok, upokojujuce  Mentol, parfumacia, silné

Sucha / alebo akné

ZmieSana

Miriam Ritchie

séra bez vbne

Lokalne séra, jemné exfolianty,
hydratacia

Kombinacia lokalnej a
hydrata¢nej starostlivosti

exfolianty

Celoplosné vysusujuce produkty,
tonery s alkoholom

Produktom na celu tvar s vysokou

koncentraciou BHA
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3. ZloZenie a odporucané koncentracie pri starostlivosti o plet s vyrazkami

Latka

Odporuc¢ana koncentracia /
forma

Preco sa pouziva

Kyselina salicylova
(BHA)

Benzoylperoxid
Niacinamid (vitamin B3)
Kyselina azelaova

Sira

Zinok (Zn PCA, ZnO)

Kyselina mlieCna (AHA)
Cajovnikovy olej
Retinoidy (retinol, retinal)
Bakuchiol - alternativa k
retinidos

AHA/BHA kombinacie

Kyselina polyglutamova
(PGA)

Miriam Ritchie

1-2 % v tonikach, géloch
2,5-5 %, lokalne

2-10 % v sérach

10-20 %, gél/krém

5-10 % lokalne, niekedy v

maskach

1-5 %, ¢asto s niacinamidom
5-10 %, pletové vody/séra

~5 % vo formulaciach alebo
zriedeny

0,1-0,5 % na zaciatocnikov,
vySSie pod kontrolou

0,52 %

5-10 % celkovo

0,1-2 %

Rozpusta maz v poéroch,
protizapalova

Brzdi rast baktérii, vysusuje
hnisavé loziska

Protizapalovy, reguluje maz,
Znizuje zaCervenanie

Znizuje baktérie, zapal aj
pigmentaciu

Znizuje maz, antibakterialne uc¢inky

Stahuje pory, znizuje maz, hoji

Jemna exfoliacia, vhodna pre
citlivejSiu plet

Prirodny antiseptikum - len v
bezpecnom riedeni

Urychluje obnovu buniek, Cisti
pory, redukuje jazvy

Alternativa k retinolu, Setrnejsi,
protizapalovy

Silnejsia exfolidcia — pozor na
citlivost

Hydratacia, vhodné kombinovat pri
retinole alebo BHA
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